
Miteinander reden hilft! 
Diese Botschaft soll bei allen Kindern und Jugendlichen ankommen.1  

Schulbox der „Nummer gegen Kummer“ für 
junge Menschen mit Behinderungen
Um präventive Angebote zur Si-
cherung des Kindeswohls auch 
bei jungen Menschen mit Bee-
inträchtigungen oder Behin-de-
rungen, wie zum Beispiel Blind-
heit oder Sehbehinderungen, 
bekannter zu machen und ihnen 
zu vermitteln, dass es gut ist, 
sich bei Sorgen und Problemen 
Hilfe zu suchen, hat Nummer 
gegen Kummer e. V. zusammen 
mit anderen Partner*innen die 
Materialien der aktuellen Schul-
box behinderungsspezifisch 
weiterentwickelt. 

Diese neu Schulbox ist sicher 
auch im Freizeitbereich oder in 
den Hilfen zur Erziehung, insbe-
sondere im Bereich Unterbrin-
gung von jungen Menschen in 
Einrichtungen oder in der Pflege-
kinderhilfe gut im Kontext der 
Themen Kinderrechte, Teilhabe 
und Beteiligung sowie Beschw-
erdeverfahren nutzbar, um z. B. 
spezifischen Schutzbedürfnissen 
von behinderten Kinder und Ju-
gendlichen (vgl. § 9 Nr. 4 SGB VIII 
- Grundrichtung der Erziehung, 
Gleichberechtigung von jungen 
Menschen, § 11 Abs. 1 SGB VIII 
– Jugendarbeit, § 22 Grundsätze 
der Förderung f. - Kindertages-
betreuung und § 8a Abs. 4  SGB 
VIII – Schutzauftrag bei Kindes-
wohlgefährdung) durch deren 
Stärkung besser gerecht wer-

den zu können.

Neben Infokarten und Flyern zu 
den Beratungsangeboten sind 
in jeder Box z. B. auch Stick-
erbögen und Armbänder mit 
Blindenschrift enthalten. Das 
beiliegende Kartenset mit Sor-
genbeispielen ist Teil einer Un-
terrichts- ggf. auch Veranstal-
tungskonzeption zum Thema 
„Sorgen und Probleme“. 

Unter http://www.nummerge-
genkummer.de/materialien 
stehen die Handreichung sowie 
Arbeitsblätter für Lehrer*innen 
und Fachkräfte anderer Arbe-
itsbereiche die mit behinderten 
bzw. beeinträchtigten Kindern 
und Jugendlichen arbeiten zum 
kostenlosem Download zur 
Verfügung.
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